
この訓練は、自分を見つ
め直す良い機会になりま
した。今まで気づけな
かった自分の良い所を見
つける事ができました。
自信を持って進んでいき
ます。

30代女性
（水道業事務 就職)

独学だったＰＣ操作を一
から学び、資格取得も頑
張りました。こんなやり
方があるんだ、こうすれ
ばいいんだと、実務に役
立つ術が身につきました。

30代男性
（営業 就職）

ＰＣの電源を入れること
も、怖かった私です。こ
の年で受講するのは不安
でしたが、必死に頑張り
日商文書作成３級に合格
する事ができて、涙が出
ました♪

50代女性
(県臨時職員 就職）

就職後、新人研修のプレ
ゼン発表があり、訓練で
培った度胸？で大勢の前
で発表し、「秋田県で１
位！」を頂きました。私
の頑張りが実になった瞬
間でした。

40代女性
（介護業 就職）

第２の人生と思い受けた
訓練で、一番の年長者で
したが、皆と過ごす時間
は本当に楽しかった。企
画書を自力で作れる事に
喜びを感じています。

60代男性
（市臨時職員 就職）

ＰＣは高校で習った程度
だったので、一から学ん
で自信がつきました。ビ
ジネスマナーや就職支援、
また色々な方と接し、考
え方の幅が広がりました。

10代男性
（製版業 就職）

初めての事務職で、毎日
必死ですが、書類作成や
データ入力はなんとか頑
張ってできています。自
分の幅を広げる為に現在
は、簿記も勉強していま
す。

30代女性
（製造業事務 就職）

失業して気持ちも沈んで
いた時に、藁にもすがる
気持ちで受講しました。
講師の先生も、一緒に受
講した仲間も明るく、前
向きな気持ちを取り戻し、
就職することができまし
た。 60代女性

（介護業 就職）

受講から４年が経過し、
振り返ってみても、あの
時決心し訓練受講をして
いなければ、今の私はい
なかったと思っています。
前よりもずっと自信が持
てるようになりました。

40代女性
（市臨時職員 就職）


